
ГРАФІК РОБОТИ 
ІІ ВСЕУКРАЇНСЬКОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ 

«ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ: СТАН ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ» 
ДАТА 

22 травня 2026 23 травня 2026 24 травня 2026 

8
00

-11
00

 Прибуття учасників 

конференції, реєстрація 
9

00
-9

45
 Сніданок 8

00
-9

00
 Майстер клас модуля з програми 

фізичної культури НУШ 

«Фітнес-йога» 11
00

-11
30

 Відкриття конференції 10
00

-12
30

 Секційні засідання 

11
30

-13
00

 Запрошені доповіді 12
30

-13
30

 Обід 9
00

-9
45

 Сніданок 

13
00

-13
45

 Кавова пауза 13
30

-18
30

 Майстер класи модулів з програми 

фізичної культури НУШ 

«Туризм (трекінг)»  

г. Будз (1290 м) 

10
00

-12
00

 Майстер-клас «Стрільба з лука» 

13
45

-14
45

 Запрошені доповіді 13
30

-15
30

 Водоспад Малий Кузьминець 12
00

-12
30

 Обговорення стендових доповідей. 

Засідання Оргкомітету. Прийняття 

резолюції конференції 
14

45
-16

00
 Майстер клас «Бойовий 

гопак» 

 Резиденція Синьогора (вхід 150 грн)* 

16
30

-18
00

 Від’їзд до с. Стара Гута 12
30

-13
00

 Закриття конференції 

19
30

 Товариська вечеря 19
00

 Вечеря 13
00

-14
00

 Обід, від’їзд учасників конференції 

 

Регламент доповіді на пленарному засіданні 15–20 хв, на секційному – до 10 хв. 
Засідання конференції транслюватимуться он-лайн за постійно діючими покликаннями: 
22 травня 
https://us02web.zoom.us/j/87561220022?pwd=V8YxbuJO6bs7suEGhJgnscLf9y5lB8.1  
Meeting ID: 875 6122 0022 
Passcode: p=b$Js2C 
23 травня 
https://us02web.zoom.us/j/8410882875?pwd=TU5lTDhXQVlXcGlvcGVycW83UHQvZz09&omn=84754410396  
Meeting ID: 841 088 2875 
Passcode: #NkP8Lc9

https://maps.app.goo.gl/mAw3VT8LtH32zGFG6
https://maps.app.goo.gl/baRYzj1pvCKLZAQs9
https://maps.app.goo.gl/SLWjRXasy6zPkBsu8
https://us02web.zoom.us/j/87561220022?pwd=V8YxbuJO6bs7suEGhJgnscLf9y5lB8.1
https://us02web.zoom.us/j/8410882875?pwd=TU5lTDhXQVlXcGlvcGVycW83UHQvZz09&omn=84754410396
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Стефаника, Івано-Франківськ 

ХОРОХОРДИНА СВІТЛАНА РЕАЛІЗАЦІЯ СУЧАСНИХ ТЕНДЕНЦІЙ БЕЗПЕРЕРВНОЇ 
ОСВІТИ В ДІЯЛЬНОСТІ ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
Комунальна організація (установа, заклад) "Шосткинський 
навчально-виховний комплекс: спеціалізована школа І-ІІ 
ступенів-ліцей, м. Шостка 

ФАЙЧАК РОМАН 

СЕРМАН ТАРАС 

НАЛИВАЙЧЕНКО ЛІЛІЯ 

МАРЧУК СВІТЛАНА 

ОКЛІЄВИЧ ЛЮДМИЛА 

ВИЯВЛЕННЯ ОСНОВНИХ ЗАСОБІВ І МЕТОДІВ РОЗВИТКУ 
СИЛОВИХ ЯКОСТЕЙ У СТУДЕНТІВ ПЕДАГОГІЧНОЇ 
СПЕЦІАЛЬНОСТІ, НА ЗАНЯТТЯХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Карпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

ЄДНАК ВАЛЕРІЙ 

ЛАДИКА ПЕТРО 

ДОСВІД РЕАЛІЗАЦІЇ NATIONAL VETERANS SPORTS 
PROGRAMS (США) У ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ ВЕТЕРАНІВ 
БОЙОВИХ ДІЙ 

Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 



ЗАХОЖА НАТАЛІЯ ОЗДОРОВЧИЙ ФІТНЕС В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ 
ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
Луцьк 

РИМИК ВЛАДИСЛАВ 
РИМИК РОМАН 
ЛЕЩАК ОЛЕКСАНДР 
МАЛАНЮК ЛЮБОМИР 

МОНІТОРИНГ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ МАЙБУТНІХ 
ПРАВООХОРОНЦІВ 

Карпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

ПЕТРОВА ЮЛІЯ1 

ПРОЗАР МИКОЛА1 

ЯКУШЕВА ЮЛІЯ2 

СТАН ПРОФЕСІЙНОЇ ПІДГОТОВКИ ТРЕНЕРІВ З 
АДАПТИВНОГО СПОРТУ ТА СПОРТУ ВЕТЕРАНІВ ВІЙНИ В 
УМОВАХ ЄВРОІНТЕГРАЦІЇ 
1Кам’янець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка 
2Вінницький національний медичний університет 
ім. М.І. Пирогова 

ЛОЙКО ОРЕСТ ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ ПІДВИЩЕННЯ СИЛОВОЇ 
ВИТРИВАЛОСТІ КУРСАНТІВ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВКИ 

Національна академія сухопутних військ імені гетьмана 
Петра Сагайдачного, Львів 

МУДРИК ЖАННА РОЗВИТОК ШВИДКІСНИХ ЗДІБНОСТЕЙ СТУДЕНТОК 1 
КУРСУ ЗАСОБАМИ ВИСОКОІНТЕНСИВНИХ 
ТРЕНУВАЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЙ  

Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
Луцьк 

ОМЕЛЬЯНЕНКО ВОЛОДИМИР 

ОМЕЛЬЯНЕНКО ІННА 

РОЛЬ УЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ У ДОЗУВАННІ 
ФІЗИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ ЗДОБУВАЧІВ БАЗОВОЇ 
СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ 

Тернопільський національний технічний університет імені 
Івана Пулюя, Тернопіль 

СУЛТАНОВА ІРИНА 

ЛЕМАК ОЛЕКСАНДР 

ШКРОМИДА ІГОР 

РОЗВИТОК М’ЯЗОВОЇ СИЛИ У ПІДЛІТКІВ ЖІНОЧОЇ СТАТІ 

Карпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

ЧУПРУН НАТАЛІЯ 

КОВАЛЬОВ ДЕНИС 

МЕХАНІЗМИ АДАПТАЦІЇ ТА ВІДНОВЛЕННЯ ЧОЛОВІКІВ-
СПОРТСМЕНІВ ЗРІЛОГО ПРАЦЕЗДАТНОГО ВІКУ 

Університет Григорія Сковороди в Переяславі, Переяслав 

ДЕМ’ЯНЧУК ОЛЕНА ВПЛИВ ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ НА ФІЗИЧНЕ ТА 
ПСИХОЕМОЦІЙНЕ ЗДОРОВ’Я 

Волинський національний університет імені Лесі Українки, 
Луцьк 

ЗОРІЙ ЯРОСЛАВ ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ЯК РЕСУРС ПСИХОЕМОЦІЙНОЇ 
СТІЙКОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ В УМОВАХ ВОЄННОГО 
СТАНУ 

Чернівецький національний університет імені Юрія 
Федьковича, Чернівці 

МОСКАЛЬОВ ІГОР ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ 
КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ ТА КОМУНІКАТИВНОЇ 
ТОЛЕРАНТНОСТІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

Національний університет оборони України, Київ 



ШУТЬ ВЛАДИСЛАВ1 

ШУТЬ КАРИНА2 

ФОРМУВАННЯ ЛІДЕРСЬКИХ ЯКОСТЕЙ УЧНІВ В УМОВАХ 
СУЧАСНОЇ УКРАЇНСЬКОЇ ОСВІТИ 
1Комунальний заклад «Харківський ліцей №14» Харківської 
міської ради, Україна 
2Державний навчальний заклад «Харківський регіональний 
центр професійної освіти поліграфічних медіатехнологій та 
машинобудування», Україна 

ШАНКОВСЬКИЙ АНДРІЙ 

УЛІЗЬКО ВІРА 

КРИЖАНІВСЬКИЙ ВОЛОДИМИР 

ЗАХАРКЕВИЧ ТЕТЯНА 

ДЖАПАРІДЗЕ ГІВІ 

СУЧАСНІ ОСОБЛИВОСТІ НАВЧАННЯ ГРИ В ШАХИ, НА 
УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Івано-Франківський національний технічний університет 
нафти і газу, Івано-Франківськ 

ТЯГУР РОМАН 
СИНИЦЯ АНДРІЙ 
МАЛАНЮК ЛЮБОМИР 

ВОРОНИЧ ЮЛІЯ 

МАЙСТРУК ВІКТОР 

ЕЛЕМЕНТИ ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ЗАПОРІЗЬКИХ КОЗАКІВ ЯК ПРООБРАЗ СУЧАСНИХ 
ФОРМ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ 

Карпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

МАРІНА ЛЕСЯ 
МОСКАЛИК РОМАН 
ДАНИЛЮК ПЕТРО 

ДАНИЛИШИН СВЯТОСЛАВ 

ІНКЛЮЗИВНЕ НАВЧАННЯ ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ 
ПОТРЕБАМИ В КОНТЕКСТІ СУЧАСНОІ ОСВІТИ НА 
ПРИКАРПАТТІ 

ВСП ”Івано-Франківський фаховий коледж фізичного 
виховання Національного університету фізичного 
виховання і спорту України”, Івано-Франківськ 

П’ЯТНИЧУК ГАЛИНА 

П’ЯТНИЧУК ДМИТРО 

ЦАП ІРИНА 

ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ШВИДКІСНОЇ ПІДГОТОВЛЕНОСТІ 
ЮНИХ СПРИНТЕРІВ У ПІДГОТОВЧОМУ ПЕРІОДІ 

Карпатський національний університет імені Василя 
Стефаника, Івано-Франківськ 

АЛДАЄВ ДЕНИС ПІДВИЩЕННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ УЧНІВ 
ЗАСОБАМИ ІНТЕРВАЛЬНОГО ТРЕНУВАННЯ ЗА 
МЕТОДИКОЮ «ТАБАТА» 

КЗСОР "Сумський центр професійно-технічної освіти", Суми 

ПЕТРАЧКОВ ОЛЕКСАНДР ТРАНСФОРМАЦІЯ СИСТЕМИ ФІЗИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ 
ЗБРОЙНИХ СИЛ ВЕЛИКОЇ БРИТАНІЇ В УМОВАХ 
СУЧАСНИХ БОЙОВИХ ВИКЛИКІВ 

Національний університет оборони України, Київ 

ГУБА НАТАЛІЯ 

ОСИПЕНКО СЕРГІЙ 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ СУПРОВІД ДІТЕЙ З ОСОБЛИВИМИ 
ОСВІТНІМИ ПОТРЕБАМИ НА ЗАНЯТТЯХ ЛІКУВАЛЬНОЇ 
КУЛЬТУРИ 

Комунальний заклад «Миколаївський ліцей» 
Зачепилівської селищної ради Берестинського району 
Харківської області 

ДМИТРІВ РОМАН1 

БОЙКІВ ТАРАС2 

ОЗДОРОВЧЕ ДОЗВІЛЛЯ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ШКІЛЬНОГО 
ВІКУ ЗАСОБАМИ ФУТБОЛУ 
1ВСП «Івано-Франківський фаховий коледж фізичного 
виховання Національного університету фізичного виховання і 
спорту України» 

2Національний університет фізичного виховання і спорту 
України 

ЗЕМСЬКА НАДІЯ ВПЛИВ ЗАСОБІВ ВІДНОВЛЕННЯ НА РІВЕНЬ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ СПОРТСМЕНІВ 

Карпатський національний університет імені Василя 



Стефаника, Івано-Франківськ 

КОТЛЯРЕНКО ЛІДІЯ 

ПУЖАЛОВ НІКІТА 

ДІАГНОСТИКА МОТИВАЦІЙНИХ ПРОФІЛІВ КУРСАНТІВ 
ВИЩОГО ВІЙСЬКОВОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ ДО 
ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ НА ЗАСАДАХ ТЕОРІЇ 
САМОДЕТЕРМІНАЦІЇ 
Навчально-науковий інститут фізичної культури та 
спортивно-оздоровчих технологій Національного 
університету оборони України, Київ 

ГАКМАН АННА 

БАЙДЮК МИКОЛА 

ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ МОТИВАЦІЙНИХ ЧИННИКІВ ДО 
ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНОЇ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ 
ЛЮДЕЙ ПОХИЛОГО ВІКУ ТА ВПО В УМОВАХ ВОЄННОГО 
СТАНУ 

Чернівецький національний університет імені Юрія 
Федьковича, Чернівці 

БАСІСТИЙ МІХАІЛ 

ПОЧТАРЬОВ АРТЕМ 

ЮРЧИШИН ЮРІЙ 

ІСТОРИЧНЕ ФЕХТУВАННЯ ЯК ІННОВАЦІЙНА ФОРМА 
ОРГАНІЗАЦІЇ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ: СИНТЕЗ 
ТРАДИЦІЙ І СУЧАСНОСТІ 

Кам’янець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка, Кам’янець-Подільський 

ГАКМАН АННА 

ГОРЮК ПЕТРО 

ОРГАНІЗАЦІЙНІ ЗАСАДИ ІГРОВОЇ ФІТНЕС-ТЕХНОЛОГІЇ У 
СИСТЕМІ ПІДГОТОВКИ СПОРТСМЕНІВ U-15 З 
ПАНКРАТІОНУ 

Чернівецький національний університет імені Юрія 
Федьковича, Чернівці 

ПОЧТАРЬОВ АРТЕМ 

БАСІСТИЙ МІХАІЛ 

ЮРЧИШИН ЮРІЙ 

РЕАЛІЗАЦІЯ ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ 
УДОСКОНАЛЕННЯ РУХОВИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ З 
ВАДАМИ СЛУХУ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 
ЗАСОБАМИ БАДМІНТОНУ 
Кам’янець-Подільський національний університет імені 
Івана Огієнка, Кам’янець-Подільський 

МОСКАЛЬОВА ОЛЕСЯ ПСИХОЛОГІЧНА АДАПТАЦІЯ ТА ДИНАМІКА ЗМІН 
МОРАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОГО СТАНУ КУРСАНТІВ В 
УМОВАХ ЗАКОРДОННОГО ВІДРЯДЖЕННЯ 

Навчально-науковий інститут фізичної культури та 
спортивно-оздоровчих технологій Національного 
університету оборони України, Київ 

БОЙЧУК РОМАН 
ВІНТОНЯК ОЛЕГ 
ТИМКОВИЧ ВОЛОДИМИР 

МИХАЙЛЕНКО РОМАН 

ГРАБЧУК АНДРІЙ 

МЕТОДИКА ЗАСТОСУВАННЯ СИЛОВИХ ВПРАВ НА 
ЗАНЯТТЯХ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У МАЙБУТНІХ 
ІНЖЕНЕРІВ-МЕХАНІКІВ 

Івано-Франківський національний технічний університет 
нафти і газу, Івано-Франківськ 

ПРУСЕНКО ТЕТЯНА 

БЕЛЬМЕГА СВІТЛАНА 

МОДУЛЬ «ТУРИЗМ» У СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ДІТЕЙ РІЗНОГО ВІКУ: 

ЗАГАЛЬНООСВІТНІЙ ТА ІНКЛЮЗИВНИЙ АСПЕКТИ 

ВСП «Івано-Франківський фаховий коледж фізичного 
виховання Національного Університету фізичного 
виховання і спорту України» 



КИСЕЛИЦЯ ОКСАНА 

ВАСКАН ІВАН 

ФОРМУВАННЯ ПРОЄКТНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 
МАЙБУТНЬОГО ВЧИТЕЛЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В 
УМОВАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Чернівецький національний університет імені Юрія 
Федьковича, Чернівці 

ХОМА ТЕТЯНА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ФОРМУВАННЯ 
СОЦІАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ НА УРОКАХ 
ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Державний вищий навчальний заклад «Ужгородський 
національний університет», Ужгород 

ЧЕХОВСЬКА ЛЮБОВ 

ДАНИЛЕВИЧ МИРОСЛАВА 

ЦАЯ АНДРІАНА 

ОЗДОРОВЧИЙ ФІТНЕС ЯК СКЛАДНИК ОРГАНІЗАЦІЇ 
ДОЗВІЛЛЯ СУЧАСНОЇ ЛЮДИНИ 

Львівський державний університет фізичної культури імені 
Івана Боберського, Львів 

ГРАБИК НАДІЯ 

ГУЛЬКА ОЛЬГА 

ГРУБАР ІРИНА 

ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 
МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА 
ТРЕНЕРІВ У ПРОЦЕСІ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ З 
МЕТРОЛОГІЧНОГО КОНТРОЛЮ 

Тернопільський національний педагогічний університет 
імені Володимира Гнатюка, Тернопіль 

ЛЯСОТА ТЕТЯНА 

МОСЕЙЧУК ЮРІЙ 

СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ТА ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ 
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